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CZAKRY I ICH POWIAZANIA

Czakra podstawy

Umiejscowienie: Znajduje si¢ ona miedzy odbytem, a pochwa u kobiet 1 moszna u
mezCczyzn.

Kolor: Czerwony

Cechy psychiczne pozytywne: Daje ona uczucie spetnienia, niewinnos$ci, bezpieczenstwa,
mocy 1 zdrowia. Jesli brakuje Ci ktorej$ z tych cech, to znaczy, ze czakra jest zaburzona.
Zaburzona - cechy psychiczne: Lek przed zranieniem, sktonno$¢ do natogéw, odrzucanie
uczu¢, stawianie zaspokojenia fizycznego 1 materialnego na pierwszym planie lub
przeciwnie — zupelne lekcewazenie zycia na poziomie materialnym i zaniedbywanie ciata
fizycznego.

Za ktore partie ciata odpowiada: narzady ptciowe, nadnercza, krew, kos$ci i r6zne narzady
wewngtrzne. Jesli cierpisz na choroby krwi, stawow, narzadéw plciowych, alergie, moze to
oznacza¢ zaburzenia tej czakry.

Odpowiada tez za kreacje bytu materialnego.
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Czakra sakralna

Umiejscowienie: Okolica spojenia fonowego.

Kolor: Pomaranczowy

Cechy psychiczne pozytywne: Zadowolenie, przyjemnos¢, witalnos¢. Jesli jestes wiecznie
niezadowolony, niszczysz te czakre 1 negatywnie wptywasz na narzady, za ktore ona
odpowiada.

Zaburzona - cechy psychiczne: Lek przed bliskimi zwiazkami, impotencja lub nadmierna
zmystowos$¢ prowadzaca nawet do dewiacji, chorobliwa zazdro$¢ 1 niekonsekwencja w
dziataniu.

Za ktore partie ciata odpowiada: Odpowiada za stan narzadéw ptciowych, pecherz
moczowy 1 nogi. Zaburzenia tej czakry skutkuja impotencja 1 bezptodnoscia.

Odpowiada za kreacje nowego zycia - dzieci.

Czakra splotu slonecznego

Umiejscowienie: Splot stoneczny. Znajduje si¢ on w nadbrzuszu.

Kolor: Zétty

Cechy psychiczne pozytywne: Bogactwo, przebaczenie, ciepto, spontanicznos¢, poczucie
wlasnej wartosci, wytrwatos¢, asertywnos¢, pewnosc siebie 1 rados¢. Gdy nam brak tych
cech, §wiadczy to o zaburzeniach w tej czakrze.

Zaburzona - cechy psychiczne: Nieumiejetno$¢ panowania nad lgkiem, stresem, ztoscia 1
nerwowos¢, brak asertywnos$ci 1 pewnosci siebie, niskie poczucie wiasnej wartosci.

Za ktore partie ciata odpowiada: Jej stan odpowiada za wiele narzadéw wewngtrznych,
miedzy innymi jelita, trzustke, Zotadek 1 watrobe.

Czakra serca

Umiejscowienie: Jest posrodku klatki piersiowej, w okolicy serca.

Kolor: Zielony, ztoty, ewentualnie roz

Cechy psychiczne pozytywne: Milo$¢ bezinteresowna, ufnos¢, ciepto, rados$¢ 1 hojnos¢.
Zaburzona - cechy psychiczne: Pesymizm, egocentryzm, nienawisc.

Za ktore partie ciata odpowiada: Gdy jest w dobrym stanie, serce jest zdrowe, krazenie
krwi w normie, a grasica i uklad immunologiczny réwniez sa sprawne.
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Czakra gardla

Umiejscowienie: Jest w gardle.

Kolor: Niebieski (jasny), blekit

Cechy psychiczne pozytywne: Odpowiada za tworczos¢, uczucie 1 do§wiadczanie wolnosci,
niezaleznos$ci 1 swobody, ponadto za rados$¢, umiejetnos¢ wyrazania siebie 1 swoich
potrzeb, uczu¢ oraz za zdolno$¢ do wystuchania innych ludzi.

Zaburzona - cechy psychiczne: Sa dwojakie — albo nieumiej¢tno$¢ wyrazania siebie,
swoich pogladow, brak sity przebicia albo stowotoki 1 wszczynanie ktotni w celu
zmuszenia innych do wyznawania swoich pogladéw, nieszczeros¢.

Za ktore partie ciata odpowiada: Jej stan okresla zdrowie gardia, krtani, migdatkow,
tarczycy 1 przytarczyc oraz uszu.

Odpowiada tez za r6znego rodzaju tworczos¢ - w zakresie sztuki, jak 1 kreatywnego zycia -
tworczego rozwigzywania problemow, wychowywania dzieci, naprawiania samochodéw

1tp.

Czakra trzeciego oka

Umiejscowienie: Znajduje si¢ migdzy brwiami.

Kolor: Indygo, granatowy, gieboko niebieski

Cechy psychiczne pozytywne: Sita woli, spok6j, wyzsza Swiadomos$¢, madrosé,
sprawiedliwo$¢, logika, racjonalne mys$lenie 1 intuicja. Jej znakomity stan daje wiele
zdolnosci, na przyktad przezywanie §wiadomych snow oraz jasnowidzenie.

Zaburzona - cechy psychiczne: Brak zrownowazenia 1 wlasciwej oceny rzeczywistosci,
dogmatyzm, przesadnos$¢, brak logiki 1 racjonalnego rozumowania, problemy z intuicja.
Za ktore partie ciata odpowiada: Za przysadke mozgowa, uktad hormonalny oraz stan
oczu fizycznych.

Odpowiada za kreacje rzeczywistos$ci — urzeczywistnianie wyobrazen.
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Czakra korony

Umiejscowienie: Na szczycie glowy.

Kolor: Fioletowy, bialy, zloty

Cechy psychiczne pozytywne: Pigkno, szczescie, harmonia, §wiadomos$¢ duchowa.
Zaburzona - cechy psychiczne: Dramatyzowanie, narzekanie.

Za ktore partie ciata odpowiada: 7Za mozg 1 reszte uktadu nerwowego oraz szyszynke.

Inne czakry

W uzdrawianiu pranicznym oprocz wyzej wymienionych 7 czakramow istotne sa
roéwniez:

Czakra pepka- Jest w okolicy pgpka. Odpowiada za stan jelit. Gdy jest zaburzona,
wystepuja zaparcia, biegunki i inne choroby jelit.

Czakra Meng Mein. Znajduje si¢ ona na wysokos$ci pgpka, ale po stronie plecow.
Sprawuje kontrole nad ci$nieniem krwi, ponadto decyduje o zdrowiu nerek i1 nadnerczy.

Czakra Sledziony. Jest po lewej stronie brzucha, tam, gdzie znajduje si¢ sledziona.

Czakra czola. Jest na srodku czota. Jesli jest sprawna, uktad nerwowy jest zdrowy.

Zadanie:

Przeanalizuj powyzsze informacje 1 sprawdz, z ktorymi czakrami masz problem. Okresl
jego stopien i metody postgpowania.
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