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Lekcja 1. ENERGIE. TERAPIA REIKI

W tej lekcji zapoznasz sig z teorig energii 1 sity zyciowej oraz podstawami wiedzy o
Reiki. Dowiesz si¢ tez:

® czym jest energia Reiki,

® jak wyglada i co oznacza ideogram Reiki,

® czym si¢ rozni energia Reiki od innych energii uzdrawiajacych,
@® na czym polega terapia Reiki,

@ jakic wlasciwosci ma energia Reiki,

® co mozna robi¢ dzigki energii Reiki,

® Co odroznia terapi¢ Reiki od innych form bioenergoterapii,

® Ideogram Reiki i jego znaczenie.
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Lekeja 2. REIKI NA SWIECIE. NAUKA A REIKL
REIKI A RELIGIA

® Jak wyglada kwestia Reiki w krajach Zachodu.
® Reiki w Polsce.
® Badania naukowe, w tym lekarzy nad dzialaniem Reiki.

® Reiki a religia.

Lekeja 3. NAUCZANIE REIKI. KORZYSCI. CO
MOZNA PO PIERWSZYM STOPNIU

W tej lekcji zapoznasz sig z ponizszymi tematami:

@® system nauczania w Reiki,

® mozliwosci po kolejnych stopniach,
@® kto moze korzysta¢ z kursow,

@® jak wybra¢ dobrego nauczyciela.

Lekcja 4. HISTORIA MIKAO USUIL. ZASADY REIKI

@® Historia Mikao Usui.

® znaczenie i wprowadzanie w zycie zasad Reiki:
® wlasnie dzi$ nie zloS¢ sie,

® wlasnie dzi$ nie martw sig,

® szanuj,

@® pracuj wytrwale,

® badz wdzigczny.
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Lekcja S. SYSTEM ENERGETYCZNY CZ1L.OWIEKA.
METODY DIAGNOSTYKI I DOBIERANIA ZABIEGU

@ System energetyczny cztowieka.

® Aura. Rodzaje cial energetycznych.

® Metody oczyszczania aury. Jak dba¢ o aurg astralng i mentalna.

® Dotknac niewidzialnego — jak uwrazliwia¢ dlonie na energie i poczu¢ aurg.
® Diagnostyka auryczna. Zabiegi na aurze w bioterapii.

@ Czakry. Diagnostyka czakralna.

® Rozpoznawanie dysharmonii w czakrach. Metody harmonizacji czakr.

Lekcja 6. REIKI W ZYCIU CODZIENNYM

Na kursie pierwszego stopnia Reiki, oprécz metod samouzdrawiania 1 uzdrawiania
innych (ktore poznasz w kolejnej lekcji) mozesz nauczy¢ sig:

@ cnergetyzowania jedzenia,

@® oczyszczania pozywienia z negatywnej energii,

@ cnergetyzowania napojow,

® oczyszczania z negatywnych energii rzeczy i krysztatow,
@ cnergetyzowanie rzeczy i krysztalow,

@ oczyszczanie z negatywnych energii pomieszczen,

® uzdrawiania roslin,

® pomagania zwierzg¢tom.

W tej lekcji poznasz teorig 1 praktyke wyzej wymienionych umiejgtnosci.
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Lekcja 7 BHP. ZABIEGI REIKI

® Samouzdrawianie + harmonizacja czakr i inne zabiegi dodatkowe,
@® Diagnostyka auryczna, zabiegi na aurze,

@ Zabiegi na innych ludziach + 3 rodzaje harmonizacji czakr i inne zabiegi
dodatkowe,

@ Zabiegi oczyszczania i energetyzowania rzeczy, pozywienia, napojow,
pomieszczen, krysztalow; uzdrawianie ro$lin 1 zwierzat.

Inne aktywnosci kursu: ciekawe linki, blogi, strony kursu, forum, czat, Wiki, baza
danych, stownik, ankiety, glosowania itp.

Bezptatna opieka merytoryczna i techniczna w razie potrzeby.

Wysoka jakos¢ ustug.
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Zapraszamy.
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